Gmina Lyski
Akcja "Maseczki dla Seniorow"

Ruszamy z inicjatywa ,Maseczki dla Seniorédw”. Z inicjatywy Wéjta Gminy Lyski oraz Kierownika OWR rozpoczelismy
dziatania majace na celu dostarczenie maseczek dla 0séb najbardziej zagrozonych koronawirusem, czyli senioréw po 65
roku zycia. Urzad Gminy zakupit 1000 szt. maseczek, natomiast pracownicy OWR wykorzystujg swoje umiejetnosci
manualne i sami je szyja. Czes¢ materiatdéw zostato zakupionych z budzetu OWR, czes$¢ zostata podarowana przez Panig
Senator Ewe Gawede, za co serdecznie dziekujemy. Jesli ktos chciatby wiaczy¢ sie w naszg akcje i przekazaé niezbedne
materiaty - prosimy o kontakt pod numerem 32 43 00 424. Maseczki sg przekazywane bezptatnie, w celu odbioru prosimy o
kontakt z sottysami poszczegélnych miejscowosci.

Dziekujemy wszystkim za wsparcie, prosimy o biezace przekazywanie informacji w jaki sposéb mozemy Panstwu pomdc w
tych trudnych chwilach.

Zapraszamy takze chetnych wolontariuszy do wiaczenia sie w akcje dystrybucji maseczek.

Informacje dotyczace prawidtowego uzytkowania maseczek ochronnych

Maseczki szyte przez Osrodek Wspierania Rodziny sa wielokrotnego uzytku. Wykonane z dwéch warstw bawelny o
gramaturze 190/200.

1. Pranie
Bawelniana maseczke po prostu wrzucamy do pralki i ustawiamy pranie w temperaturze
nie nizszej niz 60 stopni °C. Ta metoda sprawdza sie przede wszystkim wtedy, gdy maseczki uzywamy rzadko i
mozemy upraé ja razem z innymi rzeczami wymagajacymi wysokiej temperatury (na przyktad posciela). Gdy jednak
uzywamy maseczki czesciej i potrzebujemy szybszej metody dezynfekcji mozemy wykorzysta¢ sposob nr 2:

2. Reczne wypranie maseczki i wyparzenie jej wrzatkiem

Maseczke pierzemy recznie w wodzie z detergentem w taki sposob, by usunac z niej wszelkie zanieczyszczenia (na
przyktad kurz). Po wstepnym praniu recznym doktadnie ptuczemy maseczke, a nastepnie przekltadamy ja do
czystego naczynia i zalewamy ja wrzatkiem.

Cho¢ maseczke mozemy suszy¢ w dowolny sposdb, to nie polecamy suszenia na ptasko - na przyktad na kaloryferze.
Pamietajmy, ze potozenie zdezynfekowanej maseczki na niesterylnej (a czesto

po prostu: zakurzonej) powierzchni, zupetnie mija sie z celem. O wiele lepiej powiesi¢ maseczke

i suszy¢ w taki sposob, by niczego nie dotykata.

Gdy maseczka jest juz wysuszona, nie zapominajmy o ostatnim etapie dezynfekcji, jakim jest prasowanie. Bawelniana
maseczke nalezy dokladnie wyprasowa¢, w maksymalnej temperaturze,
na jaka pozwala nam materiat (zwykle bawelne prasujemy w temp. 150-180 stopni °C.

Jak zakladac i zdejmowac maseczke ochronna

Gdy maseczka jest wyprana, wyprasowana i gotowa do uzycia, nalezy pamieta¢ o tym, w jaki sposob ja zaktadac i
zdejmowac. Instrukcja jak zakltada¢ maseczke jest przeciez co najmniej tak samo wazna jak instrukcja jak uszy¢ maseczke
ochronna.

Najwazniejsza zasada dotyczaca zakladania maseczki brzmi: robimy to zawsze czystymi, zdezynfekowanymi dlonmi. Jesli
uzywamy filtréw, to ostroznie wkladamy je do srodka. Nastepnie czystymi dlonmi nakladamy maseczke na twarz i
zawiazujemy troczki z tylu glowy - najpierw gérne, potem dolne.
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Maseczke powinnismy zaktadac¢ jedynie wtedy, gdy rzeczywiscie tego potrzebujemy - czyli na przyktad podczas zakupdw.
Nie nosimy jej w domu (cho¢ wiemy, ze niektérym z was trudno sie oprzec :)). Zalecany czas noszenia wielorazowej
maseczki ochronnej wynosi okoto pdt godziny - maksymalnie do dwdch godzin, gdy jednak poczujesz, ze maseczka staje sie
wilgotna, musisz ja zdja¢ lub wymienic.

Odpowiednie zdejmowanie maseczki jest tak samo wazne, jak jej zaktadanie. Pamietaj, ze jesli zrobisz to w nieodpowiedni
sposob, to mozesz przenies¢ na twarz wszystko to, przed czym miata chronic

Cie maseczka. By do tego nie doszto ostroznie rozwiaz troczki maseczki i trzymajac za ich konce zdejmij maseczke z
twarzy. Nie dotykaj dtonmi niczego, poza troczkami - szczegdlnie ,gtéwnej” czesci maseczki, na ktoérej zebratly sie
wszystkie zanieczyszczenia. Maseczke wrzu¢ do pralki

- i nie zapomnij doktadnie umy¢ po tym dioni.

Zyczymy wszystkim duzo zdrowia!

Pracownicy Osrodka Wspierania Rodziny
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