Gmina Lyski

Czad - rozpoznawanie i zapobieganie zatruciom

Tlenek wegla (CO, nazwa zwyczajowa: czad) powstaje podczas procesu niepetnego spalania materiatéw palnych - gazu, paliw
ptynnych i statych - spowodowanego brakiem odpowiedniej ilosci tlenu, niezbednej do catkowitego spalania. Tlenek wegla
moze by¢ réwniez produktem spalania gazu ziemnego.

Czad jest gazem bardzo niebezpiecznym poniewaz jest niewyczuwalny zmystami cztowieka (bezwonny, bezbarwny i
pozbawiony smaku).

Czad blokuje dostep tlenu do organizmu, poniewaz tatwiej niz tlen taczy sie z hemoglobing. Tworzy potaczenie zwane
karboksyhemoglobing, ktére jest trwalsze niz stuzaca do transportu tlenu z ptuc do tkanek oksyhemoglobina (potgczenie
tlenu z hemoglobing). Dochodzi wiec do niedotlenienia tkanek, co w wielu przypadkach prowadzi do smierci. Juz wdychanie
powietrza ze stezeniem 0,16% objetosciowego CO, powoduje po dwdch godzinach zgon. Z danych Pahstwowej Strazy
Pozarnej wynika, ze kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla umiera kilkadziesigt oséb. Objawy zatrucia tlenkiem
wegla zalezne sg od stezenia CO we wdychanym powietrzu oraz od stezenia karboksyhemoglobiny we krwi. Do
najwazniejszych objawéw, ktére moga miec rézne natezenie, naleza:

* bol gtowy;

 zaburzenia koncentracji;
* zawroty gtowy;

* ostabienie;

* wymioty;

* konwulsje, drgawki;

* utrata przytomnosci;

* Spigczka;

 zaburzenia tetna;

* zwolniony oddech.

Zagrozenie zatruciami tlenkiem wegla nasila sie w okresie jesienno - zimowym, gdy nastepuje sezon ogrzewania mieszkan i
innych pomieszczen. Przyczyng zatrucia czadem w wiekszosci przypadkow sa:

» wadliwe lub niesprawne urzadzenia grzewcze;

* niewfasciwa eksploatacja urzadzen grzewczych;
* niesprawne przewody kominowe w budynkéw;
* niedrozna wentylacja pomieszczen;

* pozary.

Jak zapobiegac zatruciom?
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* przeprowadzac kontrole techniczne, w tym sprawdza¢ szczelnosci przewoddw kominowych i systematycznie je czyscic

 systematycznie sprawdzac ciag powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do kratki wentylacyjnej; jesli nic nie
zaktéca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do kratki;

* nie zaklejac i nie zastania¢ kratek wentylacyjnych;
* upewnic sie, ze uzytkowane piecyki, kuchenki czy termy gazowe sg sprawne; uzywac ich zgodnie z instrukcjg producenta;

* w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos$¢ dziatania systeméw wentylacji pomieszczen, poniewaz okna
wykonane w nowych technologiach zapewniaja duza szczelnos¢;

* czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, tazienki wyposazone w termy gazowe), a
najlepiej zapewnic, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien;

* zainstalowac czujniki alarmowe wykrywajace tlenek wegla w pomieszczeniach, w ktérych odbywa sie proces spalania;

* w wypadku zaobserwowania objawéw takich jak dusznosci, bdl i zawroty gtowy, nudnosci, a istniejg przestanki, ze moga
by¢ one wynikiem zatrucia czadem, natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie i zasiegna¢ porady lekarskiej.
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