Gmina Lyski
Skorzystaj z darmowego wsparcia psychodietetycznego

Wojewddztwo Slaskie wspiera mieszkancow w walce o zdrowie. Rusza program darmowego
wsparcia psychodietetycznego.

Prawie 66 proc. mezczyzn i 46 proc. kobiet w Polsce zmaga sie z nadwaga. Tymczasem dbatos¢ o zdrowe
odzywianie, to podstawa do utrzymania dobrego stanu zdrowia. Przy wspétpracy z wojewédztwem slaskim
ruszyt program darmowego wsparcia psychodietetycznego dla mieszkancéw. Organizatorem akcji jest
Fundacja ADRA Polska. Z pomocy bedzie mégt skorzysta¢ kazdy mieszkaniec Slaska potrzebujacy wsparcia
psychodietetyka i chcacy zadba¢ o swoje zdrowie. W programie znajda sie m.in. webinary, bezptatne
konsultacje z ekspertem i specjalna grupa wsparcia dla mieszkancéw wojewdédztwa slaskiego, dostepna
na platformie GrupaWsparcia.pl.

Aby wzig¢ udziat w programie, wystarczy zalogowac sie na portal GrupaWsparcia.pl oraz dotaczy¢ do dedykowanej grupy
wsparcia dla mieszkancéw wojewddztwa $laskiego. Dodatkowo, aby utatwic¢ rejestracje i korzystanie z portalu, uruchomiona
zostata specjalna infolinia. Mieszkancy moga skorzystac¢ z pomocy technicznej pod nr. tel. 790 796 718.

Indywidualne konsultacje z psychodietetykiem bedga realizowane po wczesniejszym zgtoszeniu poprzez:
- infolinie wsparcia technicznego pod nr. tel. 790 796 718;

- wiadomos¢ e-mail wystana na adres kontakt@grupawsparcia.pl (w wiadomosci prosi sie o podanie numeru telefonu
do kontaktu zwrotnego);

- lub na czacie dedykowanej grupy wsparcia.

Link do grupy wsparcia dla mieszkahcéw wojewddztwa Slaskiego:
https://grupawsparcia.pl/portal/grupy/19/wsparcie-psychodietetyczne-woj-slaskie
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