Gmina Lyski

Zapraszamy wszystkich mieszkancow do wziecia
udziatu w imprezie biegowej pn. , Lysecka Piatka”

organizowanej w dniu 29 wrzesnia br.

PREKRACUJEME HRANICE e EVROPSKF}\ UNIE / UNIA EUROPEJSKA
l PRZEKRACZAMY GRANICE * = EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVQJ
2014—2020 * ok EUROPEIJSKI FUNDUSZ ROZWOIJU REGIONALNEGO

Zapraszamy wszystkich mieszkancow do wziecia udziatu w imprezie biegowej pn. ,Lysecka Pigtka” organizowanej w ramach
projektu ,Sport wzmacnia pogranicze w gminach Lyski i Darkovice”. Impreza odbedzie sie w dniu 29 wrzes$nia 2018 r.
(sobota) w godzinach pomiedzy 10 a 14 na terenie kompleksu sportowego Orlik w Lyskach przy ul. Dworcowej 4. Doktadny
harmonogram zawarty jest w regulaminie zawoddw. Zapraszamy réwniez na treningi biegowe, ktére poprowadza specjalisci
z Inzynierii Biegania z Rybnika. Pierwszy trening odbedzie sie w dniu 11 wrzesnia 2018 r. (wtorek) o 19:00 na terenie Orlika
w Lyskach. Udziat w biegu oraz treningach jest bezptatny, w przypadku zbyt duzej liczy uczestnikéw pierwszehstwo udziatu
majg mieszkancy Gmin Lyski i Darkovice.

Link do zapiséw na zawody:
http://zapisy.personalbest.pl/lysecka-piatka-v2677.pl.html

Mozna réwniez zapisac sie bezposrednio w Urzedzie Gminy Lyski lub telefonicznie pod pod numerami telefonéw 32 4300051
wew. 128 lub 126.

Regulamin biegu

http://bip.lyskihost.beep.pl/container/zarzadzenia-wojta/2018/W.0050.146.2018.pdf
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Gmina Lyski

LYSECKA PII-\TKA

PROGRAM IMPREZY

9:00-10:30 — biuro zawoddw (kompleks sportowy Orlik, ul. Dwaorcowa 4) Obec Darkovice
11.00 — start gtowny (5 km)

11:45 — zakonhczenie biegu gtdwnego

12:00 - rozpoczecie zapiséw do biegbéw dzieci

12.10 - bieg dzieci na dystansie 200 m (kat. D1)
12.20 - bieg dzieci na dystansie 400 m (kat. D2)
12.30 — bieg dzieci na dystansie 600 m (kat. D3)
12.40 — bieg dzieci na dystansie 800 m (kat. D4)
12.50 — bieg miodziezy na dystansie 1 000 m (kat. D5)
13:00 — rozpoczecie dekoracji

13:30 — zakanczenie imprezy

Dzieci do 6 roku zycia
(roczniki 2012 i miodsze - kat. D1) — dystans: 200 m
7-8 lat (roczniki 2010-2011 — kat. D2) — 400 m
9-10 lat (roczniki 2008-2009 — kat. D3) — 600 m
11-13 lat (roczniki 2005-2007 — kat. D4) — 800 m
14-16 lat (roczniki 2002-2004 — kat. D5) — 1 000 m

29 wrzesnia 2018

Start/Meta: kompleks sportowy ,,Orlik” w Lyskach

Wiecej informacji oraz platforma zgloszeniowa na stronie www.lyski.pl

Projekt jest wspoHinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz z budzetu paristwa RP PRZEKRACZAMY GRANICE
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