Gmina Lyski

Utoniecia

W okresie wakacyjnym wiele 0s0b spedza czas wolny nad woda. Niestety, nie wszyscy
zdajg sobie sprawe, jak powinien wygladac taki wypoczynek, przez co kazdego roku w okresie
wakacyjnym poprzez utoni¢cie ginie kilkaset osob. qukszosc utoni¢¢ jest wynikiem
lekkomysInosci ludzi, lekcewazenia obowiazujacych przepiséw, a przede wszystkim kapieli
w migjscach niestrzezonych.

Przebywajac nad woda nie nalezy wiec zapominac¢ o zasadach bezpieczenstwa, takich
jak zakaz wchodzenia do wody po spozyciu alkoholu lub innych srodkach odurzajacych oraz
zakaz skakania do wody w nieznanych miejscach. Ptywaé nalezy rowniez tylko w
wyznaczonych do tego miejscach, stosujac si¢ zawsze do zalecen ratownika. Nie nalezy tez
wehodzi¢ do wody, kiedy jest sig rozgrzanym przez stonce, zanim zaczniemy piywac nalezy
optukac ciato woda do ktérej wechodzimy 1 dopiero wtedy powoh si¢ W niej zanurzyc.

Nalezy pamigta¢ ze podczas ratowania osoby tongcej moze nastapi¢ nicbezpieczna
sytuacja, kiedy to tonacy kurczowo zaciska rece na ciele ratownika 1 weigga siebie 1 jego pod
wode. Ratowanie 0sob tongcych przy stabych umiejetnosciach ptywackich moze by¢ bardzo
niebezpieczne, dlatego jesli nie jestesmy pewni swoich mozliwosci nalezy zareagowac na
incydent i powiadomi¢ ratownika, inne osoby w poblizu lub skorzystac z telefonow
alarmowych. Jesli to mozliwe nalezy poda¢/rzucic tongcemu z brzegu srodki ratunkowe (koto,
rzutka, bojka, dtugi kij, gataz) i utrzymywac kontakt wzrokowy z tongcym.

Podstawowe czynnos$ci ratownicze po wydobyciu poszkodowanego z wody :

- stabilizacja krggostupa, najlepiej odcinka szyjnego 1 piersiowego, gdyz czesto zdarzaj si¢
wypadki w wyniku skoku do plytkiej wody,

- sprawdzenie przytomnosci u tongcego,

- sprawdzenie podstawowych czynno$ci zyciowych (reakcje, oddech),

- w przypadku braku oddechu nalezy rozpocza¢ sztuczne oddychanie (nie odginamy glowy do
tyhu tylko zuchwe) 1 masaz serca (nie na mickkim podlozu).

Przebywajac w wodzie nalezy zawsze zwraca¢ uwagg na to co dzieje si¢ wokot nas,
mﬂh.& ludzie topia sig¢ po cichu - nie machaja regkoma i nie wolajg o pomoc.
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