Gmina Lyski

Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi

75 /MW@M@
Surcpejstec Liciers Walhi 2 Loatkiom Serse

Pazdziernik juz od 1985 roku jest miesigcem walki z rakiem. Natomiast

od 2008 roku w dniu 15 pazdziernika obchodzony jest Europejski
Dzien Walki z Rakiem Piersi. Symbolem zmagan z chorobg jest rézowa

wstazka. Samobadanie, profilaktyka, czynniki ryzyka, mammografia

i skuteczne leczenie nowotworow zwigzanych z piersia to najwazniejsze

hasta Swigta spod znaku rozowej wstazki.

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztoéliwym u kobiet i najczestsza
przyczyna $mierci, a jednym z powodéw jest zbyt pdzne zdiagnozowanie choroby.

Dlatego najwazniejsza profilaktyka!

Kazda kobieta powinna dokonywa¢ samobadania piersi przynajmniej raz w miesiacu
- po rozpoczeciu cyklu menstruacyjnego. Jesli nie mamy pewnosci czy dobrze wykonujemy
samobadanie lekarz moze pokaza¢ nam jak je wykona¢. Dodatkowo kazda kobieta powinna
regularnie korzystac z profesjonalnej diagnostyki - usg, mammografii, rezonansu piersi.

Wczesne wykrycie raka piersi
umozliwia jego wyleczenie - najwigkszym sprzymierzencem w tej batalii
jest wczesne wykrycie choroby

W tym szczegblnym dniu wszystkim pacjentom onkologicznym zyczymy duzo
zdrowia, pomyslnosci, wiele wytrwatoici w zmaganiach z chorobg oraz wsparcia ze
strony bliskich w tym trudnym czasie.
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