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Europejski Tydzien Testowania ma zacheci¢ spoteczenstwo do wykonania testu na HIV

jako wyrazu troski o wtasne zdrowie.

Wiele oséb mysli, ze problem zakazen HIV (oraz innych choréb przenoszonych droga ptciowg) dotyczy jedynie wybranych
grup spotecznych, co jest oczywiscie nieprawda. Problem ten dotyczy kazdego, kto rozpoczat zycie seksualne. Czesto jedna
strona nie wie jaka przesztos¢ seksualng miat partner/partnerka, czy chociaz raz w zyciu nie miat kontaktu seksualnego
z 0sobg, ktéra mogta by¢ zakazona HIV. On mdégt o tym nie wiedzieé, poniewaz nie da sie rozpoznaé HIV po wygladzie.
Jedynag metoda rozpoznania zakazenia HIV jest wykonanie testu, jest to wyraz dbania o zdrowie swoje i swojego partnera.

Statystycznie kazdego dnia 6 oséb w Polsce dowiaduje sie o zakazeniu HIV. Szacunki méwia, ze okoto 20% 0s6b zyjacych z
HIV w Polsce jest nieswiadomych faktu swojego zakazenia, a wiec mogg zakaza¢ innych. HIV moze rozwija¢ sie bezobjawowo
przez wiele lat. Wczesne wykrycie zakazenia HIV i szybkie rozpoczecie leczenia przeciwwirusowego pozwala na dtugoletnie
przezycie. Podstawa jest jednak profilaktyka i wykonywanie badan diagnostycznych, tak jak w przypadku innych choréb, np.
nowotwordw piersi czy raka ptuc. Jak wskazujg statystyki tylko ok. 10-20% dorostych Polakéw chociaz raz w zyciu wykonato
test na HIV.

Test w kierunku HIV mozna zrobi¢ anonimowo, bezptatnie i bez skierowania.

W kazdym wojewo6dztwie dziata przynajmniej jeden Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny (PKD), w ktérym mozna wykonac test
w kierunku HIV bezptatnie, bez skierowania i anonimowo. W dniach 20-27 listopada 2023 r. wiele punktéw bedzie pracowato
czesciej i dtuzej. Bedzie mozna takze skorzystac¢ z poradnictwa nt. HIV/AIDS - skonsultowa¢ sie z doradca, ktéry rozwieje
watpliwosci i poinformuje, jak sie zachowywad, aby nie narazi¢ na zakazenie HIV siebie i innych, a takze gdzie udac sie po
pomoc, jesli test okaze sie pozytywny. Specjalista odpowie tez na pytania dotyczgce nowoczesnej farmakoterapii,
stosowanej coraz czesciej profilaktyce przedeskspozycyjnej i poekspozycyjnej. W wiekszosci PKD mozna takze wykona¢ test
w kierunku HCV i kity. Adresy i godziny otwarcia punktéw testowania sa dostepne na stronie internetowej Krajowego
Centrum ds. AIDS: www.aids.gov.pl/pkd/.

W Wojewddztwie Slaskim Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny miesci sie przy Poradni Terapii Uzaleznien od Substancji
Psychoaktywnych i Wspétuzaleznien - teren Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, ul. Zjednoczenia 10, 41-500 Chorzéw.
Punkt czynny jest od poniedziatku do czwartku w godzinach od 13.00 do 15.00 oraz w pigtek od 9.00 do 12.00.

W ramach Projektu pn. ,Profilaktyka HIV/AIDS w Gminie Lyski” prowadzone sg dziatania edukacyjne, ktérych celem jest nie
tylko zachecenie do testowania w kierunku HIV, lecz takze obalenie stereotypéw i mitéw dotyczacych wirusa. Nalezy
pamietad, ze ryzyko zakazenia HIV wigze sie z okreslonymi zachowaniami, a nie przynaleznoscig do danej grupy spotecznej,
dlatego nie ma grup ryzyka, tylko ludzie podejmuja ryzykowne zachowania.
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W 2022 roku na §wiecie*:

- 39 milionéw oséb zyto z HIV;

- ok. 630 000 osdb zmarto z powodu chordb zwigzanych z AIDS;

- wykryto 1,3miliona nowych zakazen HIV;

- 29.8 miliona o0sob dorostych zyjacych z HIV otrzymywalo terapi¢ antyretrowirusowa.

W naszym kraju, wedlug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH —
Panstwowego Instytutu Badawczego, od wdrozenia badan w 1985 r. do 31 grudnia 2022 r.
zakazenie HIV stwierdzono u 30092 oséb. Ogoélem odnotowano 4013 zachorowan na AIDS,
1471 chorych zmarlo.

W potowie listopada 2023 r. leczeniem ARV w Polsce objetych bylo ok. 19388 tys. pacjentow,
w tym 181 dzieci. Leczenie jest prowadzone i finansowane w ramach Rzadowego Programu
Polityki Zdrowotnej pn. ,,Leczenie antyretrowirusowe 0séb zyjacych z wirusem HIV w Polsce
nalata 2022-2026".

Dane na 30.09.2023
* wg UNAIDS

CO TO JEST HIV?

Zakazenie HIV oznacza, ze w organizmie cztowieka znajduje sie wirus nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci. Wirus
mnozy sie (replikuje) i niszczy uktad odpornosciowy zakazonej osoby, ktéry po pewnym czasie przestaje chroni¢ organizm
przed chorobami. Zakazenie HIV przez wiele lat nie daje charakterystycznych objawdw. Jesli nie zrobi sie testu
diagnostycznego mozna nawet przez 10-12 lat nie wiedzie¢ o tym, ze ulegto sie zakazeniu. Osoba, ktéra nie wie, ze zyje z
HIV, moze zachorowac na AIDS. Moze tez nieswiadomie zakazac innych.

CO TO JEST AIDS?

Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do rozwoju AIDS, czyli zespotu nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci. AIDS to
koncowy etap NIELECZONEGO zakazenia HIV. To zesp6t chordb-wystepujacych u 0séb zyjgcych z HIV. Zaliczamy do niego
rézne infekcje (wirusowe, bakteryjne, grzybicze, pierwotniakowe) i nowotwory. AIDS zwykle diagnozujemy po kilku latach
trwania infekcji HIV u oséb, ktére nie wiedzg o swoim zakazeniu lub nie sg leczone. Osoby, ktére wiedzg o swoim zakazeniu
objete sa terapig antyretrowirusowa, ktéra zapobiega wystapieniu AIDS. Dlatego warto sie testowac!

JAK MOZE DOJ$C DO ZAKAZENIA HIV?

HIV przenosi sie wytacznie z cztowieka na cztowieka. Do zakazenia dochodzi, gdy ptyny ustrojowe zawierajgce wirusa, takie
jak:

e krew lub kazda wydzielina z widoczna domieszka krwi (np. $lina z krwig, wymiociny z krwia),

e sperma, preejakulat, wydzielina zenskich narzadéw piciowych,

e mleko matki zyjacej z HIV, przedostang sie do organizmu drugiej osoby przez btony sluzowe ($luzéwki, np. oka, jamy
ustnej, narzaddéw ptciowych, odbytu itp.) lub uszkodzong skoére.
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Profilakeyka 20.11.2023 - 27.11.2023

HIV/AIDS Europejski Tydzien Testowania
w kierunku HIV

Inicjatywa ta rozpoczeta w 2013 r. przez HIV in Europe (obecnie
EuroTEST), stata sie szeroko rozpoznawalnym wydarzeniem,
w ktérym co roku uczestniczg setki organizacji. To, co zaczeto sie
jako dziatanie organizowane na taka skale raz w roku, teraz ma
miejsce dwukrotnie w ciggu roku: wiosng w maju i jesienia
w listopadzie.

Cel Europejskiego Tygodnia Testowania-zawsze pod hastem Testuj. Lecz. Zapobiegaj. - rowniez pozostaje

ten sam: zjednoczenie organizacji partnerskich w catej Europie na jeden tydzien w celu zwiekszenia dostepu
do testéw i promowania §wiadomosci na temat korzysci ptynacych ze wezesnego wykrywania HCV i HIV.

w Gminie Lyski

Co warto wiedzieé¢, zanim podejmie si¢ decyzje o zrobieniu testu na HIV?

Poczatkowo testy wykorzystywane w diagnostyce HIV wykrywaly jedynie przeciwciala skierowane
przeciwko wirusowi, produkowane przez uktad odpornosciowy cztowieka zyjacego z HIV. Wyprodukowanie
przeciwciat w takiej ilosci, by mogty by¢ zauwazone (wykryte) przez test wymaga czasu (ten czas nazywamy
okienkiem serologicznym). Dlatego obecnie
w ramach laboratoryjnej diagnostyki zakazenia

HIV zaleca sie stosowanie testow serologicznych JEDYNA METODA WYKRYCIA

tzw. IV generacji, ktore umoiliwiajq WYkFYCiE' ZAKAZENIA HIV JEST WYKONANIE

antygenu p24 HIV (typowo po 2 tygodniach od
zakazenia) oraz przeciwciat anty-HIV 1/2 (po 4-12 EEEE SR AVR VAUV R 1A
tygodniach od zakazenia). Obecnie nie zaleca sie
stosowania w laboratoryjnych badaniach
przesiewowych testow tzw. IlI generacji (z wyjatkiem tzw. szybkich testow), bowiem pozwalajg one na
wykrycie jedynie przeciwciat anty-HIV 1/2 (okno diagnostyczne wydtuza sie do 12 tygodni). Ujemny wynik
testu przesiewowego IV generacji pozwala zakonczy¢ diagnostyke po 6 tygodniach od ekspozycji.

Wykonanie testu wymaga pobrania niewielkiej probki krwi. Na ogoét naktuwa sie zyte w zgieciu tokciowym.
Nie trzeba by¢ przed tym na czczo. W Polsce do pobierania krwi uzywa sie zawsze sterylnych, jednorazowych
igieti strzykawek.

W zaleznoSci od tego, gdzie wykonuje sie test, czas oczekiwania na wynik to jeden do kilku dni. Jezeli wynik
testu przesiewowego okaze sie dodatni, wowczas konieczne bedzie wystanie krwi do laboratorium
wykonujgcego testy potwierdzajace zakazenie, to znaczy testy Western blot lub PCR, co moze sie wigzac
z dtuzszym oczekiwaniem na wynik.

Wykonanie testu na HIV to wyraz odpowiedzialnoSci

i troski o zdrowie Twoje i Twoich bliskich
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Wynik ujemny (negatywny) testu przesiewowego oznacza, iz w badanej krwi nie znaleziono przeciwciat
przeciwko wirusowi HIV i antygenu wirusa. Jesli przez 6 tygodni poprzedzajacych wykonanie testu nie byto
zadnych sytuacji, ktore moglyby doprowadzi¢ do zakazenia HIV (na przyktad kontaktéw seksualnych
z osobami, ktére nie robity sobie testu i nie wiedzg, czy s3 zakazone, uzywania wspolnie z innymi sprzetu
do iniekcji) wynik ujemny oznacza, iz badany pacjent/pacjentka nie jest zakazona/y HIV. Ale nie musi tak by¢
do konca zycia. Wszystko zalezy od tego, jak wiele bedzie sie wiedzie¢ o mozliwosciach zapobiegania

e uzywania tyCh e Wzyuu _

Dodatni (pozytywny) wynik testu przesiewowego nie jest wynikiem ostatecznym. Zdarzajg sie wyniki
fatszywie dodatnie (np. w przypadku ciazy, choroby autoimmunologicznej, szczepienia). Dodatni wynik
testu przesiewowego zawsze musi zosta¢ potwierdzony przy pomocy testu potwierdzenia. W tescie
potwierdzenia poszukuje sie przeciweciat, ale skierowanych przeciwko poszczegélnym antygenom wirusa
(test Western blot) lub poszukuje sie materiatu genetycznego wirusa (test PCR). Dopiero dodatni wynik testu
potwierdzenia upowaznia do stwierdzenia, iz pacjent jest zakazony HIV.

KTO POWINIEN ZROBIC SOBIE TEST? KAZDY, KTO:

- kiedykolwiek miat kontakt seksualny: winiekcjach,

« z przypadkowa osobg/osobami, - przyjmowat narkotyki w iniekcjach i uzywat do iniekcji
+zo0sobazyjacaz HIV, narkotykéw lub innych substancji sprzetu do iniekcji,
» z partnerami/partnerkami majacymi wielu partnerow z ktorego korzystaty inne osoby,

seksualnych, - wykonywal np. tatuaz lub zatozenie kolczykow (piercing)
- miat wielu partneréw/partnerek seksualnych, przy uzyciu niedostatecznie wysterylizowanego sprzetu,

- podczas kontaktow seksualnych nie stosowal prezerwatyw, - stracit kiedykolwiek kontrole nad swoim zachowaniem
- przebytjakas z choréb przenoszonych droga piciowa, (pod wplywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw
- kiedykolwiek miat kontakty z osobg przyjmujaca narkotyki zmieniajacych §wiadomosc).

Test powinny wykonac tez kobiety planujace zajscie w ciaze lub bedace w cigzy, a takze ich partnerzy.

Testy na HIV mozna wykonac¢ w wiekszosci laboratoriow diagnostycznych, za odptatnoscia, nie s to jednak
testy anonimowe. Najlepszym miejscem do zrobienia testu sg Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne (PKD),
gdzie test wykonuje sie na hasto.

PKD - PUNKTY KONSULTACYJNO - DIAGNOSTYCZNE
tam wykonasz test w kierunku HIV anonimowo, bezptatnie i bez skierowania

Punkty I:(_onsulta'cyjno-l?iagnost.yczne P.I(D s3 to miejsca:, w ktorych [N adresy PKD w naszym
bezptatnie, anonimowo i bez skierowania mozna wykonac test na HIV. EeeSIRRe e et ettt e)
Ale nie tylko! W takim miejscu mozna dowiedziec si¢ wiele informacji R FAE - o -Y AR A LV L LI
o rzeczywistym ryzyku zakazenia, sposobach uniknigcia zakazenia, EUNSCUEIRCSRTNETLL VNI Irtr
o tym, czym tak naprawde jest HIV i AIDS. Rozmowy przeprowadzane [EEiRGISRCERELGIRALIEIC, T
s przez doradcéw (najezeéciej lekarzy(lub psychologow), ktorzy [aCEUNNEEEEEILINSTL
uzyskali certyfikaty Krajowego Centrum ds. AIDS. W razie koniecznosci Tygodnia Testowania znajdug i
P ; . . o . na stronie aids.gov.pl w zaktadce
doradcy wyjasniaja osobom zakazonym, co majg dalej robi¢, gdzie Testy na HIV
zgtosic¢ sie w celu dalszej opieki zdrowotnej i ewentualnego leczenia. '

W PKD spotka sie osoby profesjonalne, ale tez przyjazne ludziom, _

nie wyrazajace uprzedzen.

Test odbiera sie osobiscie, podajac hasto przyjete przed wykonaniem testu. Nie udziela sie informacji
owyniku telefonicznie lub korespondencyjnie.

Odbieranie wyniku jest okazja do wyjasnienia watpliwosci, upewnienia sie co do znaczenia wyniku.
W przypadku wyniku dodatniego doradca poinformuje o dalszej drodze postepowania.

ay“‘ Fip Projekt pn. "Profilaktyka HIV/AIDS w Gminie Lyski" "
4 realizowany jest przez Urzad Gminy Lyski Pozytywnie
dzieki grantowi uzyskanemu w Konkursie Pozytywnie Otwarci. otwarci
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Pozytywnie
otwarci

Projekt pn. "Profilaktyka HIV/AIDS w Gminie Lyski" realizowany jest przez Urzad Gminy Lyski z grantu uzyskanego w
Konkursie Pozytywnie Otwarci
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