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Europejski Tydzień Testowania 20-27.11.2023 r.

Europejski Tydzień Testowania ma zachęcić społeczeństwo do wykonania testu na HIV

 jako wyrazu troski o własne zdrowie.

 

Wiele osób myśli, że problem zakażeń HIV (oraz innych chorób przenoszonych drogą płciową) dotyczy jedynie wybranych
grup społecznych, co jest oczywiście nieprawdą. Problem ten dotyczy każdego, kto rozpoczął życie seksualne. Często jedna
strona nie wie jaką przeszłość seksualną miał partner/partnerka, czy chociaż raz w życiu nie miał kontaktu seksualnego
z osobą, która mogła być zakażona HIV. On mógł o tym nie wiedzieć, ponieważ nie da się rozpoznać HIV po wyglądzie.
Jedyną metodą rozpoznania zakażenia HIV jest wykonanie testu, jest to wyraz dbania o zdrowie swoje i swojego partnera.

Statystycznie każdego dnia 6 osób w Polsce dowiaduje się o zakażeniu HIV. Szacunki mówią, że około 20% osób żyjących z
HIV w Polsce jest nieświadomych faktu swojego zakażenia, a więc mogą zakażać innych. HIV może rozwijać się bezobjawowo
przez wiele lat. Wczesne wykrycie zakażenia HIV i szybkie rozpoczęcie leczenia przeciwwirusowego pozwala na długoletnie
przeżycie. Podstawą jest jednak profilaktyka i wykonywanie badań diagnostycznych, tak jak w przypadku innych chorób, np.
nowotworów piersi czy raka płuc. Jak wskazują statystyki tylko ok. 10-20% dorosłych Polaków chociaż raz w życiu wykonało
test na HIV.

Test w kierunku HIV można zrobić anonimowo, bezpłatnie i bez skierowania.

W każdym województwie działa przynajmniej jeden Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny (PKD), w którym można wykonać test
w kierunku HIV bezpłatnie, bez skierowania i anonimowo. W dniach 20-27 listopada 2023 r. wiele punktów będzie pracowało
częściej i dłużej. Będzie można także skorzystać z poradnictwa nt. HIV/AIDS - skonsultować się z doradcą, który rozwieje
wątpliwości i poinformuje, jak się zachowywać, aby nie narazić na zakażenie HIV siebie i innych, a także gdzie udać się po
pomoc,  jeśli  test  okaże  się  pozytywny.  Specjalista  odpowie  też  na  pytania  dotyczące  nowoczesnej  farmakoterapii,
stosowanej coraz częściej profilaktyce przedeskspozycyjnej i poekspozycyjnej. W większości PKD można także wykonać test
w kierunku HCV i  kiły.  Adresy i  godziny otwarcia punktów testowania są dostępne na stronie internetowej Krajowego
Centrum ds. AIDS: www.aids.gov.pl/pkd/.

W Województwie Śląskim Punkt  Konsultacyjno-Diagnostyczny mieści  się  przy Poradni  Terapii  Uzależnień od Substancji
Psychoaktywnych i Współuzależnień - teren Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, ul. Zjednoczenia 10, 41-500 Chorzów.
Punkt czynny jest od poniedziałku do czwartku w godzinach od 13.00 do 15.00 oraz w piątek od 9.00 do 12.00.

 

W ramach Projektu pn. „Profilaktyka HIV/AIDS w Gminie Lyski” prowadzone są działania edukacyjne, których celem jest nie
tylko zachęcenie do testowania w kierunku HIV,  lecz także obalenie stereotypów i  mitów dotyczących wirusa.  Należy
pamiętać, że ryzyko zakażenia HIV wiąże się z określonymi zachowaniami, a nie przynależnością do danej grupy społecznej,
dlatego nie ma grup ryzyka, tylko ludzie podejmują ryzykowne zachowania.

 

http://www.aids.gov.pl/pkd/
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CO TO JEST HIV?

Zakażenie HIV oznacza, że w organizmie człowieka znajduje się wirus nabytego niedoboru (upośledzenia) odporności. Wirus
mnoży się (replikuje) i niszczy układ odpornościowy zakażonej osoby, który po pewnym czasie przestaje chronić organizm
przed  chorobami.  Zakażenie  HIV  przez  wiele  lat  nie  daje  charakterystycznych  objawów.  Jeśli  nie  zrobi  się  testu
diagnostycznego można nawet przez 10-12 lat nie wiedzieć o tym, że uległo się zakażeniu. Osoba, która nie wie, że żyje z
HIV, może zachorować na AIDS. Może też nieświadomie zakażać innych.

CO TO JEST AIDS?

Nieleczone zakażenie HIV prowadzi do rozwoju AIDS, czyli zespołu nabytego niedoboru (upośledzenia) odporności. AIDS to
końcowy etap NIELECZONEGO zakażenia HIV. To zespół chorób-występujących u osób żyjących z HIV. Zaliczamy do niego
różne infekcje (wirusowe, bakteryjne, grzybicze, pierwotniakowe) i nowotwory. AIDS zwykle diagnozujemy po kilku latach
trwania infekcji HIV u osób, które nie wiedzą o swoim zakażeniu lub nie są leczone. Osoby, które wiedzą o swoim zakażeniu
objęte są terapią antyretrowirusową, która zapobiega wystąpieniu AIDS. Dlatego warto się testować!

JAK MOŻE DOJŚĆ DO ZAKAŻENIA HIV?

HIV przenosi się wyłącznie z człowieka na człowieka. Do zakażenia dochodzi, gdy płyny ustrojowe zawierające wirusa, takie
jak:

krew lub każda wydzielina z widoczną domieszką krwi (np. ślina z krwią, wymiociny z krwią),
sperma, preejakulat, wydzielina żeńskich narządów płciowych,
mleko matki żyjącej z HIV, przedostaną się do organizmu drugiej osoby przez błony śluzowe (śluzówki, np. oka, jamy
ustnej, narządów płciowych, odbytu itp.) lub uszkodzoną skórę.
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Projekt pn. "Profilaktyka HIV/AIDS w Gminie Lyski" realizowany jest przez Urząd Gminy Lyski z grantu uzyskanego w
Konkursie Pozytywnie Otwarci

 

 

 

 


