Gmina Lyski

Fakty i mity dot. HIV/AIDS

Mimo tego, ze Swiadomos¢ na temat HIV/AIDS jest co raz wieksza i wiemy juz wystarczajgco duzo, aby pozby¢ sie uprzedzen
i stereotypow to nadal jest powszechny negatywny wizerunek oséb z HIV. Choroba ta w dalszym ciggu budzi nadmierne
emocje spoteczne. Chorzy sa stygmatyzowani, narazeni na ostracyzm i wykluczenie spoteczne, niejednokrotnie ponosza
konsekwencje w zyciu osobistym i zawodowym. Dlatego tak wazne jest dalsze szerzenie wiedzy zwtaszcza dotyczacej drég
zakazenia oraz zycia z wirusem HIV.

Mimo, ze zakazenia HIV nie mozemy jeszcze wyleczy¢ to dzieki lekom antyretrowirusowym stan zdrowia oséb z HIV jest na
tyle dobry, Zze moga spetnia¢ sie zawodowo i prywatnie. Warto wspomnie¢ réwniez o tym, ze wokét wirusa HIV krazy wiele
mitéw, dlatego zachecamy do zapoznania sie z grafikami, na ktérych prezentujemy fakty i mity dot. HIV i AIDS.
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= | »Zakazitam sie HIV,

poniewaz seropozytywna kolezanka
kaszlata w moim towarzystwie”

NIE ZAKAZISZ SIE HIV
DROGA KROPELKOWA
NP. POPRZEZ KICHANIE LUB KASZEL

Przy zachowaniu podstawowych zasad higieny
mozna bez obaw uczy¢ sie, mieszkac i pracowaé
razem z osobg zyjaca z HIV lub chorg na AIDS.

Aby wykry¢ zakazenie HIV nalezy wykonaé¢ '

test w kierunku HIV S

Wiecej informacji na stronie aids.gov.pl

o Lysk;
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Profilaktyka
HIV/AIDS -
B Cmie Lysia ,Uprawiatlam seks

f\“ bez zabezpieczenia,
mogfam zakazic sie HIV”

HIV MOZNA ZAKAZIC SIE

M.IN. PODCZAS KONTAKTOW
SEKSUALNYCH

Przeniesienie zakazenia przez kontakty seksualne
to obecnie najczestsza droga przenoszenia HIV
na swiecie, takze w Polsce.

Przytulanie sie jest bezpieczne,

podobnie trzymanie sie za rece lub glaskanie.
Nie trzeba rowniez martwi¢ sie buziakami
czy pocalunkami - §lina nie jest zakazna!

test w kierunku HIV

Wiecej informacji na stronie aids.gov.pl

Aby wykry¢ zakazenie HIV nalezy wykonaé¢ '
=

o Lysk;
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,\“ ,Plywajac w basenie

Zakaze sie HIV”

NIE ZAKAZISZ SIE HIV
PLYWAJAC W BASENIE!

HIV poza ludzkim organizmem ginie.
Jest wrazliwy np. na srodki dezynfekujace.
Ginie w temperaturze 56°C.

Aby wykry¢ zakazenie HIV nalezy wykonaé '

test w kierunku HIV =

Wiecej informacji na stronie aids.gov.pl

o Lysk;
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HIV/AIDS - -
w Gminie Lyski ,,ZakaZIlam S’e Hlv

f\“ przez ukaszenie
komara”

HIV PRZENOSI SIE WYLACZNIE
Z CZLOWIEKA NA CZLOWIEKA

Nie zakazisz sie HIV ani przez ukaszenie,
ani przez rozgniecenie na sobie,
ani nawet przez potkniecie komara.

Zwierzeta nie przenoszg HIV,
dlatego nie musisz sie ba¢ ich ukgszenia
lub ugryzienia.

Aby wykry¢ zakazenie HIV nalezy wykonaé '
¥

test w kierunku HIV

Wiecej informacji na stronie aids.gov.pl

o Lysk;
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ZAKAZENIA
PRZENOSZONE
DROGA PLCIOWA
NAWET 10-KROTNIE
ZWIEKSZAJA RYZYKO ZAKAZENIA HIV

Do zakazenia kitg, rzezgczka czy HPV
dochodzi w podobny sposéb
jak do zakazenia HIV.

Aby wykry¢ zakazenie HIV nalezy wykonaé '

test w kierunku HIV

Wiecej informacji na stronie aids.gov.pl

o Lysk;
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Profilakeyka
HIV/AIDS
w CGminie Lysfti ”Bedac na ’mpreZIe

Jjadfam kolacje
przygotowang przez osobe
Zyjaca z HIV.

Zakazitam sie HIV,

iewaz jadtam przygotowany
przez nig positek.”

NIE ZAKAZISZ SIE HIV
JEDZAC OBIAD PRZYGOTOWANY
PRZEZ OSOBE ZYJACA Z HIV

Przygotowanie positku przez osobe zyjaca z HIV
nie stwarza ryzyka zakazenia sie.

HIV to nie jest wirus przenoszacy sie z cztowieka
jak wirus grypy czy powodujacy COVID - 19.

Aby wykry¢ zakazenie HIV nalezy wykonaé '
test w kierunku HIV -
Wiecej informacji na stronie aids.gov.pl

o Lysk;
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Zrédto:
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,Zakazitam sie HIV
robigc tatuaz”

ROBIAC TATUAZ
MOZNA ZAKAZIC SIE HIV

Jak dotad na swiecie opisano bardzo niewiele przypadkow
zakazen HIV, do ktorych doszlo w studiach tatuazu.

Jesli jednak decydujemy sie na tatuaz, akupunkture,
przektucie uszu czy innych czesci ciala,

nalezy zwraca¢ uwage, czy zabiegi te sg wykonywane
sterylnymi urzadzeniami lub jednorazowym sprzetem.

Aby wykry¢ zakazenie HIV nalezy wykonaé '

test w kierunku HIV =

Wiecej informacji na stronie aids.gov.pl

o Lysk;
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- https://www.aids.gov.pl

- Broszura ,HIV? AIDS? O CO KAMAN?” (2022);

- Broszura ,Pilnie potrzebuje pomocy” (2022);

- Broszura ,,Minirozmdéwki rodzinne” (2019);

wydane przez Krajowe Centrum ds. AIDS z siedzibg w Warszawie.
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