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Styczeh — Miesiac Swiadomosci Raka Szyjki Macicy

Styczed — Miesiac Swiadomosci Raka Szyjki Macicy

Styczen jest miesiacem dedykowanym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) zagadnieniu eliminacji raka
szyjki macicy u kobiet na swiecie. W dniach 20-26 stycznia trwa Europejski Tydzien Walki z Rakiem Szyjki
Macicy.

Rak szyjki macicy to jeden z czestszych nowotworéw wystepujacych u kobiet. Na wczesnym etapie jest
wyleczalny w ponad 99% przypadkéw. Niewykryty i nieleczony moze prowadzi¢ do $mierci. Dlatego kazda
kobieta po 25 roku zycia powinna regularnie wykonywa¢ profilaktyczne badania cytologiczne.

Obchody Europejskiego Tygodnia Walki z Rakiem Szyjki Macicy zwracajg uwage na istotnos¢ profilaktyki oraz wczesnego
wykrywania tego groZznego nowotworu. Rak szyjki macicy, zajmujacy czwarte miejsce pod wzgledem wystepowania
nowotworéw u kobiet na Swiecie, moze by¢ skutecznie zwalczony, jesli podejmie sie odpowiednie kroki.

Rak szyjki macicy rozwija sie czesto bezobjawowo, co podkresla wage regularnych badan cytologicznych. Badanie to jest
bezbolesne i trwa zaledwie 15 minut, a regularne jego wykonywanie co najmniej co 3 lata jest kluczowe dla wczesnego
wykrywania ewentualnych zmian.

W Polsce realizowany jest Program profilaktyki raka szyjki macicy, skierowany do kobiet w wieku od 25 do 64 lat, ktére w
ciggu ostatnich 3 lat nie miaty wykonywanego badania cytologicznego w ramach ubezpieczenia NFZ.

Gdzie mozna wykona¢ badanie w ramach programu?

Sprawdz: https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Wedtug najnowszego raportu GUS 13% Polek nigdy nie wykonywato cytologii. Kazdego dnia 10 Polek styszy diagnoze raka
szyjki macicy, potowa z nich przegrywa walke z choroba z powodu zbyt p6éznego jej wykrycia. Wczesne wykrycie raka szyjki
macicy daje 99,9% szans na wyleczenie, dlatego tak wazne jest wykonywanie regularnych badanh cytologicznych.

Gtéwne czynniki ryzyka rozwoju raka szyjki macicy to m.in. infekcje wirusem HPV, wiek, wczesne rozpoczecie zycia
seksualnego, liczba partneréw seksualnych, palenie papieroséw.
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BADAM SIE
mam pewnose

Co to jest rak
szy|Kl macicy?

Rak szyjki macicy jest jednym z najbardziej ,,podatnych
na profilaktyke” nowotwordw ztosliwych u kobiet.

Badania cytologiczne umozliwiaja wykrycie choroby
na bardzo wczesnym etapie - na etapie stanow
przedrakowych, ktore sa wyleczalne w 100%.

PAMIETA)!
Jesli jestes kobieta w wieku 25-59 lat, raz na 3 lata

masz prawo do bezptatnej cytologii.

N\

Minlatarstwo Zdrowia
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Jakie sa czynniki ryzyka rozwoju raka szyjki macicy?

« przewlekte zakazenie onkogennymi typami wirusa brodawczaka ludzkiego,
+ WCzZesne rozpoczecie wspofzycia piciowego,

» wieloletnie stosowanie hormonalnych lekdw antykoncepcyjnych,

+ duza liczba partnerow ptciowych,

+ duza liczba poroddw,

» wieloletnie palenie papierosow,

« niski status socjoekonomiczny.

Co to jest cytologia?

Badanie cytologiczne to skuteczne, bezbolesne i bezpieczne badanie komarek
z szyjki macicy. Badanie to pozwala wykryé stany przednowotworowe
i nowotworowe szyjki macicy, w czasie kiedy nie ma zadnych objawdw. Daje nam
mozliwosc oceny, czy znajdujemy sie w grupie ryzyka na zachorowanie na raka
szyjki macicy. Do pobrania rozmazu cytologicznego, wykonywanego przez lekarza
ginekologa lub potozna, wykorzystuje sie sprzet jednorazowego uzytku,
tj. wziernik ginekologiczny i szczoteczke cytologiczna.

Badanie cytologiczne polega na zatozeniu wziernika do pochwy, pobraniu za
pomoca szczoteczki komorek znajdujacych sie na tarczy | w kanale szyjki macicy,
a nastepnie natozeniu rozmazu na szkietko cytologiczne. Rozmaz przekazywany
jest do oceny mikroskopowe).

Jak sie przygotowac do badania cytologicznego?

+ na badanie nie nalezy zgtaszac sie w czasie krwawienia miesigczkowego,

« na pobranie cytologii najlepigj zgtosic sie nie wczesnigj niz 4 dni
po ostatnim dniu miesiaczki i nie pdzniej niz 4 dni przed rozpoczeciem
miesiaczki,

« co najmnigj 4 dni przed pobraniem wymazu cytologicznego nie nalezy
stosowac zadnych lekéw dopochwowych,

+ od ostatniego badania ginekologicznego/USG przezpochwowego powinien
uptynac co najmnigj 1 dzien.

RAK SZYJKI MACICY NIE JEST CHOROBA UWARUNKOWANA GENETYCZNIE.
KAZDA KOBIETA, W KAZDYM WIEKU, MOZE BYC NARAZONA NA ZACHOROWANIE.

REGULARNE WYKONYWANIE BADAN CYTOLOGICZNYCH JEST SKUTECZNA
METODA PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY.

Dowiedz sie wiecej na www.mz.gov.pl/profilaktyka
Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2016-2024
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Niech ten tydzien bedzie dla wszystkich kobiet przypomnieniem o koniecznosci troski o wtasne zdrowie. Zadbaijcie o siebie!

Zrédto: www.gov.pl
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