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Bezpieczne ferie zimowe

Bezpieczne ferie zimowe

Zblizaja sie ferie zimowe, bedace dla dzieci i mtodziezy czasem dobrej zabawy i odpoczynku. W wojewddztwie
slaskim ferie rozpoczna sie 29 stycznia i potrwaja do 9 lutego. W tym czasie nalezy spodziewac sie na drogach
wzmozonego ruchu autobuséw i samochoddéw zwiazanego z licznymi wyjazdami wypoczynkowymi.

1/3



Gmina Lyski

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH

@ RATUNEK

Y,

' 3 [l =]
. ,\ -

PAMIETAJ JAK WEZWAC POMOC: C NUMER ALARMOWY 112 | 7X GOPR 985
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W czasie ferii pamietac nalezy o podstawowych zasadach:

e zawsze informuj rodzicéw lub opiekunéw, gdzie wychodzisz, z kim i kiedy wrécisz.

e nie oddalaj sie z nieznajomymi, unikaj kontaktu z osobami, ktérych nie znasz. Nie podejmuj z nimi rozmowy i przede
wszystkim nie wsiadaj do obcego pojazdu. Kiedy jestes sam w domu, nie otwieraj drzwi nieznajomym.

e wychodzac na zewnatrz ubierz sie stosownie do pogody, czapka, szalik i rekawiczki to podstawa w zimowe dni. Ciepta
odziez zapewnia komfort podczas zabawy i wypoczynku na $wiezym powietrzu.

e nie wchodz na zamarzniete zbiorniki wodne, unikaj takze jazdy na tyzwach po zamarznietych zbiornikach wodnych —
zamiast nich wybierz lodowisko. Pamietaj o odpowiedniej ochronie i przed wejsciem na 16d zat6z kask, ochraniacze i
rekawiczki.

e zjezdzaj na sankach z dala od ulic, skrzyzowan i zbiornikéw wodnych, a podczas zabaw na $niegu i lodowisku zawsze
pilnuj swoich wartosciowych przedmiotéw.

e po zmroku no$ odblaski, brak odblasku (poza terenem zabudowanym) pieszy moze przyptaci¢ nie tylko mandatem,
ale przede wszystkim utrata zdrowia, a nawet zycia.

e pamietaj o podstawowej higienie, takze w czasie ferii zimowych. Brudne rece moga by¢ przyczyna wielu groznych
chordb, dlatego regularnie myj rece.

Warto zna¢ wazne telefony alarmowe i interwencyjne:
e 112 - jednolity ogélnoeuropejski numer alarmowy;

Dzwonigc na numer alarmowy 112 bez potrzeby i uzasadnienia, blokujesz linie alarmowa osobie, ktéra wtasnie w tej chwili
moze potrzebowad natychmiastowej pomocy, a nie moze potgczy¢ sie z operatorem numerdw alarmowych w CPR.

e 997- Policja;
e 999- Pogotowie Ratunkowe;

e 601 100 300 - numer GOPR/TOPR lub za pomoca darmowej aplikacji RATUNEK (w trakcie zgtoszenia wypadku
podaje doktadna lokalizacje osoby dzwoniacej).

Przestrzeganie zasad bezpieczehstwa, Swiadomos¢ wystepujgcych zagrozen z pewnoscig pozwolg cieszy¢ sie zimowa aurg
oraz aktywnie spedzi¢ ferie zimowe w domu i poza domem, rozwijajac przy tym swoje pasje.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach stworzyta specjalng broszure, ktéra zawiera cenne informacje
dotyczace bezpieczehstwa w okresie ferii zimowych. W zawartosci informatora znajdujg sie tamigtéwki i kolorowanki, dzieki
ktérym dzieci bedg mogty nabywac wiedze poprzez zabawe.

Zachecamy do zapoznania sie z broszura:

Broszura "Bezpieczne ferie zimowe 2024"

Zachecamy takze do zapoznania sie z materiatami zamieszczonymi na stronie Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Rybniku:

https://www.gov.pl/web/psse-rybnik/bezpieczne-ferie-2024.

Zyczymy udanego i bezpiecznego wypoczynku!
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https://lyski.pl/container/promocjazdrowia/2024/Broszura-ferie-krzywe-A5-3mm-spad--24112023--920047-1390947-1706260464.pdf
https://www.gov.pl/web/psse-rybnik/bezpieczne-ferie-2024

