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26 stycznia - Dzień Transplantacji

26 stycznia obchodzony jest Dzień Transplantacji. Tego dnia w 1966 r. miał miejsce pierwszy w Polsce udany
przeszczep nerki od zmarłego dawcy. Od tego czasu w kraju przeszczepiono już ponad 40 tysięcy różnych
narządów.

Celem  tego  dnia  jest  upowszechnienie  idei  transplantacji  w  społeczeństwie,  pobudzenie  i  rozwijanie
aktywności donacyjnej oraz podnoszenie świadomości społecznej w obszarze transplantologii.

Przeszczepianie narządów jest metodą ratowania życia. Polega na wszczepieniu biorcy narządu lub tkanek pochodzących od
innego człowieka. Dla osób ze skrajną niewydolnością serca, płuc czy wątroby przeszczepienie narządu jest jedyną skuteczną
metodą ratującą życie, podobnie jak przeszczep szpiku w przypadku nieuleczalnych chorób szpiku (w tym różnych rodzajów
białaczek).

Zgodnie z obowiązującymi przepisami, jeżeli ktoś za życia nie wyraził sprzeciwu, lekarze mogą pobrać od niego narządy i
tkanki, zgoda rodziny nie jest wymagana. Jednak w praktyce lekarze zawsze rozmawiają o pobraniu narządów z najbliższymi
zmarłego. Rodzina jednak nie jest pytana o zgodę na przeszczep, ale o to, jaka była wola zmarłego w tej sprawie za życia.

W Polsce pierwsze udane zabiegi miały miejsce:

1966 r. – przeszczepienie nerki,
1985 r. – przeszczepienie serca,
1988 r. – jednoczesne przeszczepienie nerki i trzustki,
1990 r. – przeszczepienie wątroby.

Najczęściej przeszczepianymi narządami są:

nerki,
wątroba,
serce,
płuca,
rogówki.
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