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12 MAJA
Europejski Dzien Walki z Czerniakiem

Ztote Zasady Ochrony Skory
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Unikaj storica migdzy Unikaj Noj kapelusz
godzing 11:00 a 16:00 korzystania lub czapke zakrywajace z ﬁllmm SPF
z solarium kark i uszy
‘Whbieraj odzied Nm nlml ary Regulami e
zakrywajaca ramiona kontroluj
z filtrem UV ulekarza
specjalisty
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Czerniak to nowotwor ztosliwy skory, charakteryzujacy sie
niezwykle dynamicznym wzrostem. Wywodzi sie
z melanocytow - komorek wytwarzajacych barwnik zwany
melaning. Melanina sprawia, ze skora ciemnieje w kontakcie
Zz promieniowaniem ultrafioletowym, czyli np. w kontakcie
z promieniowaniem stonecznym czy promieniowaniem
stosowanym w solarium.

Czerniak skory moze rozwinac sie u kazdego. Polacy z powodu
jasnej karnacji skory o tzw. fototypie 1 lub 2, sa w duzym
stopniu narazeni na czerniaka. Za najistotniejsze czynniki
zwiekszonego ryzyka zachorowania uznaje sie intensywne
dziatanie promieniowania UV naturalnego (promienie
stoneczne) i sztucznego (solaria), state draznienie
mechaniczne lub chemiczne skory, niska zawartos¢ barwnika
w skorze oraz predyspozycje genetyczne.

Czerniaki najczesciej pojawiaja sie na skorze, ale moga
wystapic takze w obrebie ust, nosa czy gatki ocznej.

Znajomosc¢ cech charakterystycznych czerniaka i regularna obserwacja znamion moze pomoc we wezesniejszym
wykryciu podejrzanych zmian, a tym samym da¢ szanse na catkowite wyleczenie. Na co zwrdci¢ uwage podczas

samokontroli znamion oraz jak zréznicowac¢ czerniaka
od zwyklego znamienia? Pomocna bedzie w tym
znajomos¢ jego cech charakterystycznych, ktore
dla utatwicnia zostaly ujgte w tzw. ,,Czerniakowym
ABCDE"i okreslajg:

* A, jak asymetria — znami¢ wylewajace si¢
na jedna strong;

* B, jak brzegi poszarpanc — znamig, ktorego
brzegi nic sa gladkie, ktore nic jest okragle/owalne;

* C, jak czerwony, czarny, niejednolity kolor
znamienia;

* D, jak duzy rozmiar — znami¢ o wielkosci
powyzej 6 mm;

* E, jak ewolucja — znamie, ktére zmienilo sie
w kréotkim czasie, powieksza sig, unosi nad
powierzchnie skory, swedzi, peka, piecze, wokot
ktorego powstato kilka nowych znamion.

Profilaktyka skory dotyczy kazdej osoby, bez wzgledu
na ple¢, wiek, czy rodzaj wykonywanej pracy. Bardzo

Poznaj ABCDE czerniaka

Crzerniaki maja wiele cech charakterystycznych,
ktdre pomagaja w ich rozpoznaniu

¥

brzegi,
nD. znalme poszarpane, czarmy,
wvle'waw:e nierdwnomierne, niejednolity
sie ja jedng posiadajace kolor
strong zgrubienia

duly rozmiar, ewolucja,
wielkos¢ zmiany czyli postepujace
powyiej dmm zmiany zachodzace
W Znamieniu
SEKCIA [gg d 1 ® o o
DERMATOLOGIT Palsie Tewormyen JII i
ONKOLOGICINEJ aemiake | ?

wazna w profilaktyce jest czujnosé i prowadzenie samodzielnej obserwacji znamion, réwniez pieprzykow i piegow.

W przypadku pojawienia si¢ watpliwosci nalezy jak najszybciej umowic si¢ na wizyte u dermatologa lub chirurga

onkologa, ktory za pomoca dostepnych metod (m.in.
zalecana jest przynajmniej raz w roku.

dermoskopu) potwierdzi lub obali podejrzenia. Taka wizyta

W dniach 13-19 maja br. obchodzi¢ bedziemy XIII Tydzien Swiadomosci Czerniaka pod hastem ,,Chron skore
zawodowo!” Juz od 13 lat glownym celem Tygodnia Swiadomosci Czerniaka jest budowanie §wiadomosci na temat

istoty ochrony skory przed czerniakiem wsrod réznych

grup Polakow.

Zachecamy do dbania o swoje zdrowie, a tym samym obserwowania znamion skory.
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Dowiedz sie wiecej: https://gliwice.nio.gov.pl/dla-pacjenta/czerniak https://www.akademiaczerniaka.org/
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