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4 października - Światowy Dzień Onkologii

Dziś  obchodzimy  Światowy  Dzień  Onkologii.  Z  okazji  tego  Dnia  zwracamy  szczególną  uwagę  na  profilaktykę
nowotworów, ale również na codzienne problemy osób zmagających się z chorobą.

Warto przypomnieć, że do najczęstszych nowotworów w Polsce zalicza się: rak płuc, piersi, prostaty, jelita grubego, jajnika i
szyjki macicy. Pomimo tego, że świadomość społeczna chorób onkologicznych rośnie z roku na rok, większość osób wciąż
zapomina  o  badaniach  profilaktycznych.  Zachorować  na  nowotwór  może  każdy,  jednak  należy  pamiętać,  że  można
zmniejszyć ryzyko choroby prowadząc aktywny styl życia, regularnie się badając oraz stosując zdrową dietę. Zachęcamy
także  do  korzystania  z  programów  profilaktycznych,  które  pozwalają  wcześnie  wykryć  groźne  schorzenia,  skutecznie  je
wyleczyć  i  cieszyć  się  zdrowiem.   

W ramach  Programu Profilaktyki  Raka  Piersi  w  październiku  br.  na  terenie  Gminy  Lyski  będzie  można  wykonać  bezpłatne
badanie mammograficzne w mammobusie gliwickiego Narodowego Instytutu Onkologii. Bezpłatna mammografia przysługuje
ubezpieczonym Paniom w wieku od 45 do 74 lat i finansowana jest przez NFZ.

Miejsce i termin wykonywania badań:

LYSKI - ul. Dworcowa 1a
parking przy urzędzie gminy

23,24 października 2024 r. (środa i czwartek) w godz.: 10.00-17.00

25 października 2024 r. (piątek) w godz.: 8.30-15.30

ZACHĘCAMY DO WCZEŚNIEJSZEGO ZAPISANIA SIĘ NA BADANIE pod nr tel.: 32 278 98 96 (od poniedziałku do
piątku w godz.: 7.00-15.00). Proszę przygotować nr PESEL oraz nr telefonu.

Już dziś zadbaj o swoje zdrowie!
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