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14 listopada – Dzień Czystego Powietrza

Dzień Czystego Powietrza – to doskonały moment, by zwrócić uwagę na problem smogu i jego źródeł oraz podjąć działania,
które mogą pomóc w ograniczaniu emisji zanieczyszczeń.

 Słowo “smog” to mieszanka angielskich słów: “smoke”, czyli “dym” oraz “fog”, czyli “mgła”. To połączenie
niekorzystnych warunków atmosferycznych i dużej ilości zanieczyszczeń m.in. z kominów gospodarstw domowych.

Wdychanie zanieczyszczonego powietrza ma negatywne skutki dla zdrowia. Przebywanie w środowisku o wysokim poziomie
smogu może prowadzić do problemów układu oddechowego, nasilać objawy astmy oraz zwiększać ryzyko chorób sercowo-
naczyniowych. Najbardziej narażone są dzieci, osoby starsze oraz osoby z chorobami przewlekłymi.

W Dzień Czystego Powietrza przypominamy jak możesz przyczynić się do poprawy jakości powietrza:


