Gmina Lyski

Bezptatny dyzur telefoniczny
psychologa/psychoterapeuty

W dniu dzisiejszym w godzinach 20:00-21:00 bedzie mozliwo$¢ skorzystania z konsultacji telefonicznych.

To dobra okazja, by porozmawia¢, uzyska¢ wsparcie i zadbac o swoje zdrowie psychiczne. Pomoc psychologiczna jest
bezptatna - ponosisz jedynie koszt potaczenia zgodnie z taryfg swojego operatora.

Dbajmy o zdrowie psychiczne.

Razem w trosce o zdrowie psychiczne...

Bezptatny dyzur psychologa, psychoterapeuty
dla mieszkancow Gminy Lyski.
Pomoc, zrozumienie, anonimowosc¢.

Jesli zmagasz sie z trudnosciami,
podejrzewasz u siebie objawy depresji,
obnizonego nastroju lub przewlektego stresu,
potrzebujesz wsparcia, konsultacji lub rozmowy
- jestesmy tu dla Ciebie.

Telefon zaufania do psychologa,
psychoterapeuty Pani Marty Biatek:

O 790 849 555

TERMINY DYZUROW TELEFONICZNYCH:

13 kwietnha 2026 r. w godzinach: 20.00 - 21.00
11 maja 2026 r. w godzinach: 20.00 - 21.00

08 czerwca 2026 r. w godzinach: 20.00 - 21.00
13 lipca 2026 r. w godzinach: 20.00 - 21.00

17 sierpnia 2026 r. w godzinach: 20.00 - 21.00
21 wrzeshia 2026 r. w godzinach: 20.00 - 21.00/

Rozmowa,
ktora moze pomaoc...

Dziatanie odbywa sie w ramach dziatan z zakresu promogji zdrowia.
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