Gmina Lyski
TYDZIEN SPORTU W GMINIE LYSKI

Serdecznie zapraszamy na IX Tydzien Sportu dla wszystkich w GMINIE LYSKI
w dniach 26 maja - 1 czerwca br.

Gtéwna impreza odbedzie sie w niedziele 28 maja od godz. 14.00 a w niej miedzy innymi:

Il Sportowy Turniej Sotectw, bieg test Coopera dla dosrostych i mini test Coopera dla dzieci, mecze pitki noznej UKS GRACZ,
turniej pchniecia kulg, zawody unihokeja, pokazy sztuk walki, bezptatna szkéta strzelecka z instruktorami i darmowe
dmuchance dla dzieci

Ponadto zachecamy do udziatu w:

IV Maratonie Fitness,

I Gminnym Turnieju Szachowym, _regulamin, karta zgtoszenia

V Amatorskim Turnieju Tenisa Stotowego,

VI Turnieju Siatkéwki Amatorksiej,

Akademii Biegania,

Jak co roku dobra zabawa gwarantowana- szczegétéw szukaj na plakatach !!!

Mo
IX TYDZIEN SPORTU DLA WSZYSTKICH

XXl SPORTOWY TURNIE)
MIAST | GMIN

¢ L .26 maja - 1 czerwca 2017 r.....

www.federacja.com.pl

zgtoszenie Gminy Lyski do udziatu

kalendarz planowanych imprez turniejowych

spawozdanie ogdlne

sprawozdanie TEST COOPERA
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https://lyski.pl/container/sport/ets/maraton.jpg
https://lyski.pl/container/sport/ets/szachy.jpg
https://lyski.pl/container/sport/ets/W.0050.120.2017.pdf
https://lyski.pl/container/sport/ets/karta%20zgloszenia%20szachy.odt
https://lyski.pl/container/sport/ets/18446798_1358547240893896_9193972750107665986_n.jpg
https://lyski.pl/container/sport/ets/18446798_1358547240893896_9193972750107665986_n.jpg
https://lyski.pl/container/sport/ets/akademia.jpg
https://lyski.pl/container/sport/2017-STMiG-ZGLOSZENIE%20(2).xls
https://lyski.pl/container/sport/ets/KALENDARZ.doc
https://lyski.pl/container/sport/2017-STMiG-SPRAWOZDANIE.xls
https://lyski.pl/container/sport/2017-STMiG-COOPER.xls
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impreza sportowa na Orliku w Lyskach, a w niej miedzy innymi:
- zawody unihokeja

- zawody pchniecia kulg

- biegi sprawnosciowe dla dorostych i dla dzieci - TEST
COOPERA i MINI TEST COOPERA

-lll Sportowy Turniej Sotectw Gminy Lyski
rozpoczecie o godz. 16.30

- pokazy sztuk walki

- mecz towarzyski pitki noznej ORLIKI | TRAMPKARZE UKS
GRACZ z rodzicami

DARMOWE ATRAKCJE DLA DZIECI:

- dmuchance

- fucznictwo- szkétka strzelecka z instruktorem
- zabawy sportowe dla dzieci

_ WSTEP BEZPLATNY !
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Gmina Lyski

TYDZIEN SPORTU
IX TYDZIEN SPORTU DLA WSZYSTKICH
W GMINIE LYSKI

27 maja 2017 r. (Sobota)
Godz. 9.00

Zapisy:
tel. 608390153

Urzad Gminy Lyski
:ﬂ tel. 32 4300051 wew. 126
E-i '_ail:organizacje.pozarzadowe@lyski.pl
"~ Lub bezposrednio przed turniejem.

ORGANIZATORZY:

Regulamin turnieju dostepny
f e .
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IX TYDZIEN SPORTU DLA WSZYSTKICH Na stronie www. Iy5k| . pl
¥ XXIll SPORTOWY TURNIEJ
MIAST | GMIN .

Gmina Lyskl g‘ﬁ:#& mai:‘;e;l czerwca ZOITM

eracja.com.gl

3/6



TYDZIEN SPORTU
IX TYDZIEN SPORTU DLA WSZYSTKICH
W GMINIE LYSKI

IV MARATON FITNESS

26 maja 2017 r. (Piatek)

SALA GIMNASTYCZNA
PRZY GIMNAZJUM W LYSKACH

Godzina 19.30 - 21.30

WSTEP BEZPLATNY !!!

na zakonczenie dzwiekowa terapia relaksacyjna
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Gmina Lyski

26.05.2017 Piatek

-10.00-15.00 Final Powiatowej Ligi Koszykowki Dziewczyny

- 11.00-18.30 Mecz Trampkarzy 1 LKS Nedza

-20.00-22.00 Fitness Maraton - zajecia rekreacyjne - sala gimnastycina dia 0sob 13+

21.05.2017 Sohota
-15.00-20.00 V Amatorski Turniej Tenisa Stolowego ,Lyski Open 2017"

28.05.2017 Niedziela

-14.00-18.00 Gminny TEST COOPERA i Mini TEST COOPERA 6 min
-18.45-15.30 Mecz ORLIK-0w + DRLIKI + rodzice

-15.45-16.15 Mecz Miodzikow + dziewczyny UKS Salos
-11.00-18.00 Pchniecie kula

-11.00-19.00 Turniej Unihokeja Open

-11.30-18.30 Dziewczyny UKS + dziewczyny SALOS
-16.30-18.00 Ill Turniej Solectw

29.05.2017 Poniedzialek

-16.30-17.30 Trening otwarty Orfikow miodszych 7-8 lat
-11.00-20.00 Vi TURNIE SIATKOWKI AMATORSKIE!

30.05.2017 Wtorek

-10.00-17.00 Festyn Sportowy w ramach projekiu Polsko - Czeskiego
-16.00-17.30 Zajecia UKS-u z koszykowki

-17.30-20.00 KOSZYKOWKA PO LATACH

31.05.2017 Sroda

-10,00-14.00 Przedszioliada

- 09.00-13.30 Powiatowe Zawotly Plaitwki Chioncow
-15.45-19.00 Turniei . Dzikie GimSZ0STKI 2017

01.06.2017 Czwartek
-16.30-18.00 Trening otwarty Miodzikow
-16.30-17.30 Trening otwarty Orlikow miodszych 7-8 lat
-11:30-20,00 Bzikie Sz65tki 30 +

- ! CODZIENNIE od 18.00 do 19.00 Bieg indywidualny lub masowy
: wramach Gminnego TESTU COOPERA a0
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Gmina Lyski
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TYDZIEN SPORTU
IX TYDZIEN SPORTU DLA WSZYSTKICH

W GMINIE LYSKI

Akademia Biegania

26.05.2017 r. (Piatek)
oraz 30.05.2017 .r. (wtorek)
godz. 20.00

Obiekt sportowy MOJE BOISKO ORLIK

ORGANIZATORZY:
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