Gmina Lyski

Profilaktyka HIV/AIDS w Gminie Lyski

Liczba zakazen HIV rosnie w Polsce z roku na rok. W 2022
roku odnotowano rekordowe 2384 nowe przypadki.

Profilakeyka

HIV/AIDS
w Gminie Lyski

Wyglada na to, ze w 2023 roku liczba ta bedzie jeszcze wyzsza. Ubiegty rok, rekordowy jesli chodzi o liczbe
nowo zdiagnozowanych zakazen HIV w skali kraju, na Slasku przyniést 68 przypadkéw. Niewiele, ale warto
pamietad, ze przed pandemia COVID-19 w wojewédztwie odnotowywano o wiele bardziej niepokojace liczby. Na
przyktad w 2019 roku stwierdzono 233 nowe zakazenia, czyli blisko 15% przypadkéw HIV w skali catego kraju.
Co sie zmienito? Czy rzeczywiscie tak rzadko zdarzaja sie teraz nowe zakazenia, czy moze spadta liczba
wykonywanych na Slasku testéw? Dzi$ nie ma na to pytanie odpowiedzi. Pewne jest natomiast, ze
spoteczenstwo wie o HIV zdecydowanie za mato i dlatego zbyt czesto lekcewazy zagrozenie. Z tego wiasnie
powodu Gmina Lyski przystapita do realizacji projektu pn. , Profilaktyka HIV/AIDS w Gminie Lyski”, ktéry
przyblizy mieszkanhcom zagadnienia z zakresu HIV/AIDS. Realizacje projektu umozliwit grant przyznany w
konkursie Pozytywnie Otwarci.

W ramach projektu prowadzone beda dziatania edukacyjne, dzieki ktérym kazdy mieszkaniec gminy bedzie miat szanse
dowiedzie¢ sie wszystkiego, co wiedzie¢ powinien o profilaktyce HIV. Od mtodziezy szkolnej, ktéra bedzie uczestniczy¢ w
zajeciach edukacyjnych, przez ich nauczycieli i wychowawcéw, uzytkownikéw internetu, klientéw Urzedu Gminy - projekt jest
skierowany do wszystkich. Na stronie internetowej Urzedu Gminy www.lyski.pl znajdujg sie materiaty dotyczace profilaktyki
HIV, a w samym Urzedzie Gminy Lyski pojawi sie stoisko z materiatami edukacyjnymi.

Zachecamy do $ledzenia portali spotecznosciowych gminy, gdzie sukcesywnie publikowane beda materiaty.

Realizacja projektu odbywa sie we wspdtpracy ze specjalistg choréb zakaznych dr Elzbietg Mularska, asystentem w Oddziale
Obserwacyjno-Zakaznym oraz Poradni Diagnostyki i Terapii AIDS w Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie.
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Profilaktyka
HIV/AIDS
w Gminie Lyski

HIV/AIDS?

Edukuj sie!

Majac na uwadze wzrastajacg w ostatnim czasie w Polsce liczbe zakazen HIV Gmina Lyski podejmuje dziatania, majace na
celu szerzenie wiedzy na jego temat, choroby AIDS oraz profilaktyki i ochrony zdrowia w tym zakresie. Rzetelna informacja
moze pomo4c w walce z wirusem, wczesniej rozpoznac zakazenie, szybciej leczy¢ osoby z HIV, ograniczy¢ liczbe nowych
zakazen i co najwazniejsze zmniejszy¢ stygmatyzacje z powodu tej choroby.

Szczegdbtowe informacje dot. projektu dostepne sg na stronie www.lyski.pl w zaktadce Ochrona Zdrowia - ,Profilaktyka
HIV/AIDS w Gminie Lyski”.

CO TO JEST HIV?

Zakazenie HIV oznacza, ze w organizmie cztowieka znajduje sie wirus nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci. Wirus
mnozy sie (replikuje) i niszczy uktad odpornosciowy zakazonej osoby, ktéry po pewnym czasie przestaje chroni¢ organizm
przed chorobami. Zakazenie HIV przez wiele lat nie daje charakterystycznych objawdw. Jesli nie zrobi sie testu
diagnostycznego mozna nawet przez 10-12 lat nie wiedziec¢ o tym, ze ulegto sie zakazeniu. Osoba, ktéra nie wie, ze zyje z
HIV, moze zachorowa¢ na AIDS. Moze tez nieSwiadomie zakazac innych.

CO TO JEST AIDS?

Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do rozwoju AIDS, czyli zespotu nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci. AIDS to
koncowy etap NIELECZONEGO zakazenia HIV. To zespdt chordb-wystepujgcych u 0séb zyjgcych z HIV. Zaliczamy do niego
rézne infekcje (wirusowe, bakteryjne, grzybicze, pierwotniakowe) i nowotwory. AIDS zwykle diagnozujemy po kilku latach
trwania infekcji HIV u oséb, ktére nie wiedza o swoim zakazeniu lub nie sg leczone. Osoby, ktére wiedzg o swoim zakazeniu
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objete sa terapig antyretrowirusowa, ktéra zapobiega wystapieniu AIDS. Dlatego warto sie testowac!
JAK HIV PRZENOSI SIE Z JEDNEJ OSOBY NA DRUGA?
HIV przenosi sie 3 drogami:

1. przez kontakty seksualne Mamy kilka mozliwosci zapobiegania zakazenia tg drogg. Pierwszg z nich jest stosowanie
prezerwatywy. Udowodniono, ze prezerwatywa znacznie zmniejsza ryzyko zakazenia HIV, jesli m.in. sg spetnione
nastepujgce warunki: jest dobrej jakosci, zostata wiasciwie zatozona, jest od poczatku do konca stosunku na swoim
miejscu, nie pekta i nie zsuneta sie. Profilaktyczne przedekspozycyjne stosowanie lekéw antyretrowirusowych (PREP)
u niezakazonej HIV osoby zanim dojdzie do ekspozycji (czyli ryzykownego zachowania) oraz poekspozycjne
profilaktyczne stosowanie lekéw antyretrowirusowych (PEP) to kolejne wysoce skuteczne sposoby zapobiegania
zakazeniu. Wiecej informacji na temat PREP mozna znalez¢ na stronie: www.prep.edu.pl

2. przez krew - gdy zakazona wirusem HIV krew dostanie sie na uszkodzong skére, na btone $luzowg np. do oka, nosa,
jamy ustnej, na narzady ptciowe lub zostanie wstrzyknieta podczas uzywania zabrudzonych krwig igiet i strzykawek
np. do podawania $srodkéw odurzajacych, anabolikéw w zastrzykach lub uzywania brudnych narzedzi medycznych i
kosmetycznych (w czasie wykonywania tatuazu, piercingu, manicure itp.)

3. podczas cigzy, porodu lub karmienia piersig z matki HIV+ na jej dziecko. Dlatego kobiety planujgce cigze lub bedace
w cigzy powinny wykonac test w kierunku HIV (ginekolog ma obowigzek zaproponowac to badanie dwukrotnie po
rozpoznaniu cigzy i w 3. trymestrze), zalecane jest, aby test wykonat réwniez ojciec dziecka i partner ciezarnej. Po
rozpoznaniu zakazenia HIV u ciezarnej, aby zapobiec zakazeniu dziecka rozpoczynamy leczenie przeciwwirusowe u
matki. W codziennych kontaktach towarzyskich i zawodowych nie ma ryzyka przeniesienia HIV.

KTO MOZE ZAKAZIC SIE HIV LUB MIEC AIDS?

Kazdy, bez wzgledu na pochodzenie rasowe, religie lub orientacje seksualna, jesli prowadzi zycie seksualne lub ma kontakt z
zakazong HIV krwig moze naby¢ zakazenie HIV. Ani pte¢, ani wiek, ani wykonywany zawdd czy spetniane powotanie nie
chronia przed zakazeniem. Przed zakazeniem chroni znajomos$¢ drég zakazenia i stosowanie metod zmniejszajacych ryzyko
zakazenia.

CZY HIV MOZE PRZETRWAC POZA ORGANIZMEM CZLOWIEKA?

HIV jest wirusem, ktéry do replikacji potrzebuje organizmu cztowieka. Poza organizmem szybko ginie (90 do 99% wiruséw
ginie w temperaturze otoczenia w ciggu kilku godzin). Niszcza go wszelkie srodki dezynfekcyjne. Ginie w wyzszych
temperaturach (powyzej 56°C w ciggu 30 minut, w 100°C - natychmiast).

JAK MOZE DOJSC DO ZAKAZENIA HIV?

HIV przenosi sie wytacznie z cztowieka na cztowieka. Do zakazenia dochodzi, gdy ptyny ustrojowe zawierajace wirusa, takie
jak:

e krew lub kazda wydzielina z widoczng domieszka krwi (np. Slina z krwig, wymiociny z krwig),

e sperma, preejakulat, wydzielina zenskich narzadéw piciowych,

e mleko matki zyjacej z HIV, przedostang sie do organizmu drugiej osoby przez btony Sluzowe ($luzéwki, np. oka, jamy
ustnej, narzaddéw ptciowych, odbytu itp.) lub uszkodzong skoére.

TESTY NA HIV. W JAKI SPOSOB USTALA SIE ROZPOZNANIE ZAKAZENIA HIV?

Aktualnie w diagnostyce zakazenia HIV wykorzystuje sie testy IV generacji, ktdre oprdcz przeciwciat anty HIV, wykrywaja
réwniez jeden z antygendw wirusa. Kazdy dodatni lub watpliwy test przesiewowy wymaga potwierdzenia dodatkowym
testem (test Western Blot, test metodg PCR). Krew na test pobiera sie z zyty lub opuszki palca. Do badania nie trzeba by¢ na
czczo. Wynik jest gotowy do odebrania - w zaleznosci od punktu - nazajutrz lub po kilku dniach. Istniejg réwniez szybkie
testy (testy Ill generacji), ktére wykrywaja jedynie przeciwciata anty HIV, gdzie wynik otrzymujemy w ciggu kilku minut.

KTO POWINIEN ZROBIC TEST W KIERUNKU HIV
Test w kierunku HIV powinien wykona¢ kazdy, kto:

1. kiedykolwiek miat kontakt seksualny przynajmniej z jedng osoba, ktéra:

1) nie wykonata testu w kierunku HIV i nie wie, czy jest zakazona czy nie,

2) jest zakazona HIV, a kontakt odbyt sie bez prezerwatywy lub ulegta ona uszkodzeniu,

3) miata wielu partneréw/wiele partnerek seksualnych,

4) przyjmowata narkotyki w zastrzykach,
2. podczas kontaktéw seksualnych nie stosowat zawsze prezerwatyw (w tym podczas kontaktéw oralnych),
3. przebyt chorobe przenoszong droga ptciowa,
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4. przyjmowat jakagkolwiek substancje (narkotyki, anaboliki) w iniekcjach i uzywat do tego sprzetu, z ktérego korzystaty
inne osoby,

5. wykonywat np. tatuaz lub piercing (kolczykowanie) przy uzyciu niesterylnego sprzetu, '

miat kontakt z cudzg krwia, ktéra znalazta sie na uszkodzonej skdrze lub btonach Sluzowych,

7. stracit kiedykolwiek kontrole nad swoim zachowaniem (pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw
zmieniajgcych swiadomos¢) i mdgt znalez¢ sie w opisanych powyzej sytuacjach. Wchodzac w nowy zwigzek warto
razem z partnerem/partnerkg wykonac test na HIV (nawet jesli zna sie te osobe bardzo dobrze). Wykonanie testu to
jedyny sposéb sprawdzenia, czy kto$ nie jest zakazony HIV.

o

CO OZNACZA UJEMNY WYNIK TESTU W KIERUNKU HIV?

Wynik ujemny (negatywny/niereaktywny) testu przesiewowego oznacza, ze w badanej krwi nie znaleziono przeciwciat
przeciw wirusowi HIV ani antygenu wirusa. Jesli przez 6 tygodni poprzedzajacych wykonanie testu nie byto zadnych sytuacji,
ktére mogtyby doprowadzi¢ do zakazenia HIV, to wynik ujemny oznacza, ze badana osoba nie jest zakazona HIV. Jezeli
jednak nie mineto jeszcze 6 tygodni od ostatniej ryzykownej sytuacji, to wynik nie jest pewny i nalezy powtérzy¢ badanie po
tym okresie.

CO OZNACZA DODATNI WYNIK TESTU W KIERUNKU HIV?
Dodatni wynik testu przesiewowego

Moze zdarzy¢ sie, ze niezakazona HIV osoba otrzyma wynik dodatni (pozytywny/reaktywny) w tescie przesiewowym. Taka
sytuacja moze by¢ spowodowana cigzg, ostrymi infekcjami wirusowymi, szczepieniami, chorobami autoimmunologicznymi i
in. Dodatni wynik testu przesiewowego nie jest ostatecznym wynikiem, zawsze musi zosta¢ sprawdzony przy pomocy testu
potwierdzenia (Western blot, PCR). Takie testy wykonuje kilka specjalistycznych laboratoriéw w Polsce. Nie powinno sie
wykonywac testu potwierdzenia bez wczesniejszego wykonania testu przesiewowego.

Dodatni wynik testu potwierdzenia

Ten wynik informuje, ze u badanej osoby rozpoznano zakazenie HIV. Nalezy niezwtocznie zgtosic sie do poradni prowadzacej
leczenie ARV. Rejestracja nie wymaga skierowania. Lista placéwek znajduje sie na stronie internetowej www.aids.gov.pl.
(najblizsza: Szpital Specjalistyczny w Chorzowie, Poradnia Diagnostyki i Terapii AIDS, ul Zjednoczenia 10; telefon 32 34 63
619. Osoba, u ktdrej potwierdzono zakazenie ma obowigzek poinformowania o nim swojego partnera/partnerki seksualne;.
Zaleca sie, aby osoby zakazone HIV podczas wszystkich kontaktéw seksualnych stosowaty prezerwatywe.

JAKIE SA OBJAWY ZAKAZENIA HIV?

HIV przez dtugi czas (Srednio okoto 10 lat) moze nie dawac zadnych objawéw. U czesci oséb po okoto 2 tygodniach od
zakazenia pojawiajg sie wprawdzie objawy tak zwanej pierwotnej infekcji HIV, ale sg bardzo niespecyficzne (gorgczka, zte
samopoczucie, béle miesni, powiekszone wezty chtonne, wysypka) i nawet specjaliscie trudno je powigza¢ z zakazeniem HIV.
Na dodatek w tym czasie testy poszukujace przeciwciat przeciwko wirusowi HIV moga by¢ ujemne.

Po latach trwania zakazenia zaczynajg pojawiac sie objawy, ktére wywotuje sam wirus. Ale nie jest tak, ze u wszystkich
zakazonych oséb objawowy okres zakazenia zaczyna sie od takich samych objawdw. To sprawia, ze nawet lekarze majg
ktopoty z powigzaniem dolegliwosci i objawdéw wystepujacych u pacjenta z zakazeniem HIV.

JAK NIE ZAKAZE SIE WIRUSEM HIV?
Wirusem HIV nie zakazisz sie:

e mieszkajac pod jednym dachem lub uczac sie razem z osobg zyjgca z HIV przy zachowaniu podstawowych zasad
higieny,

korzystajac ze wspdélnych talerzy, szklanek, sztu¢cow,

korzystajac z tej samej tazienki (nalezy jednak uzywac wiasnej szczoteczki do zebdw i maszynki do golenia)
korzystajac ze wspdlnej toalety,

uprawiajac sport, np. na basenie,

poprzez uktucie przez komara lub kleszcza.

RYZYKO ZAKAZENIA

W zyciu codziennym ryzykowne sg te sytuacje, podczas ktérych dochodzi do kontaktu uszkodzonej skéry lub bton sluzowych
z ptynami ustrojowymi przenoszacymi wirusa, np. krwig innej osoby. Dlatego pamietaj:

e zachowaj ostroznos¢, gdy ktos sie skaleczy - postaraj sie nie mie¢ kontaktu z krwia (jesli masz zatéz rekawiczki) lub
poszukaj kogo$ przygotowanego do udzielenia pomocy, np. pielegniarki,
o wykonuj zabiegi kosmetyczne i tatuaz tylko u wykwalifikowanych oséb, w sprawdzonych miejscach. Pytaj, czy
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uzywane narzedzia sg sterylne. Jesli okaze sie, ze nie - zrezygnuj z zabiegu!
e nie pozyczaj maszynki do golenia, szczoteczki do zebdw i innych przyboréw kosmetycznych.

KONTAKTY INTYMNE - SYTUACJE BEZPIECZNE | RYZYKOWNE

Przytulanie sie jest bezpieczne, podobnie trzymanie sie za rece lub gtaskanie. Nie trzeba réwniez martwic sie buziakami czy
pocatunkami - slina nie jest zakaZna!

NIKT NIE PODEJMUJE WSPOLZYCIA SEKSUALNEGO Z ZAMIAREM ZAKAZENIA SIE HIV, ALE DO WIEKSZOSCI ZAKAZEN
DOCHODZI WEASNIE TA DROGA. RYZYKO ZAKAZENIA HIV | INNYMI CHOROBAMI PRZENOSZONYMI DROGA PLCIOWA JEST
TYLKO JEDNYM Z POWODOW, DLA KTORYCH TRZEBA PRZEMYSLEC, CZY TO JEST TEN WEASCIWY MOMENT NA
ROZPOCZYNANIE ZYCIA SEKSUALNEGO, CZY MOZE WARTO POCZEKAC. NIE POZWOL NIKOMU WYWIERAC NACISKU LUB
DECYDOWAC ZA CIEBIE.

Zachowania ryzykowne, ktére moga skonczy¢ sie zakazeniem HIV, to zwykle konsekwencja braku wiedzy na ten temat lub
ignorowania ryzyka. Jesli bedziesz korzystac na co dzieh z informacji zawartych w tej broszurze to zmniejszysz ryzyko
zakazenia. Decyzje o wspdtzyciu nalezy dobrze przemyslec. Do ryzykownych zachowanh nalezy kazdy rodzaj kontaktu
seksualnego bez prezerwatywy, w ktédrym btona $luzowa (pochwy, odbytu, penisa, oka, jamy ustnej, nosa) lub Swiezo
uszkodzona skéra jednej osoby ma kontakt z krwig, sperma, preejakulatem lub wydzieling z pochwy osoby zyjacej z HIV.

PIGULKA ANTYKONCEPCYJNA NIE CHRONI PRZED ZAKAZENIEM HIV! Udowodniono, ze prezerwatywa znacznie zmniejsza
ryzyko zakazenia

PRZENIESIENIE ZAKAZENIA PRZEZ KONTAKTY SEKSUALNE TO OBECNIE NAJCZESTSZA DROGA PRZENOSZENIA HIV NA
SWIECIE, TAKZE W POLSCE. Dlatego, je$li dopuszcza sie mozliwo$¢ zakazenia HIV, warto to sprawdzi¢ wykonujac test.
Najlepiej w jednym z Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych, w ktérych testy wykonywane sg bezptatnie, bez skierowania i
anonimowo. Aktualne adresy PKD w naszym kraju, w ktérych mozna anonimowo, bezptatnie i bez skierowania wykonac test
w kierunku HIV przez caty rok i dodatkowo w niektérych dniach w czasie Europejskiego Tygodnia Testowania znajdujg sie na
stronie aids.gov.pl w zaktadce Testy na HIV.

W wojewddztwie slaskim Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny miesci sie przy Poradni Terapii Uzaleznien Od Substancji
Psychoaktywnych i Wspétuzaleznien - teren Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, ul. Zjednoczenia 10, 41-500 Chorzéw.
Punkt czynny jest od poniedziatku do czwartku w godzinach od 13.00 do 15.00 oraz w pigtek od 9.00 do 12.00.

ZAKAZENIU HIV MOZNA ZAPOBIEC

Jesli zdarzyta sie sytuacja narazajgca na zakazenie, np. ukiucie igtg niewiadomego pochodzenia, kontakt z krwig osoby
zakazonej HIV, niezabezpieczony stosunek seksualny z osoba zyjaca z HIV NATYCHMIAST zgtos$ sie do szpitala zakaznego, w
ktérym leczone sg osoby zyjgce z HIV. Lista tych szpitali znajduje sie na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS. W szpitalu
lekarze zdecydujg czy konieczne jest profilaktyczne podanie lekédw antyretrowirusowych- PEP (takich, jak w terapii pacjentéw
z HIV). Im szybciej przyjmie sie leki (najlepiej w ciggu 2-3 godzin po zdarzeniu), tym wieksza jest szansa na unikniecie
zakazenia. Maksymalny czas na rozpoczecie leczenia to 48 godzin od zdarzenia.

Zachecamy do obejrzenia filmu edukacyjnego pn. "Co nalezy wiedzie¢ o HIV i AIDS"?
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Majac na uwadze wzrastajacg w ostatnim czasie w Polsce liczbe zakazen HIV Gmina Lyski podejmuje dziatania, majace na
celu szerzenie wiedzy na jego temat, choroby AIDS oraz profilaktyki i ochrony zdrowia w tym zakresie. Rzetelna informacja
moze pomoc w walce z wirusem.

Wiecej informacji na temat HIV znalez¢ mozna na stronie internetowej: https://aids.gov.pl/

Broszura informacyjna pn. "Co nalezy wiedzie¢ o HIV i AIDS?" - TUTA

Ulotka informacyjna pn. "Co nalezy wiedzie¢ o HIV i AIDS?" - TUTAJ

Pozytywnie
otwarci

Projekt pn. "Profilaktyka HIV/AIDS w Gminie Lyski" realizowany jest przez Urzad Gminy Lyski z grantu uzyskanego w
Konkursie Pozytywnie Otwarci
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